
(21)急性心筋梗塞の早期リハビリ実施率

分子：分母のうち、入院 3 日までに心大血管疾患リハビリテーションが開始された患者数 
分母：最も医療資源を投入した入院傷病名が急性心筋梗塞で、心大血管疾患リハビリテーションが実

施された退院患者数

収集期間： DPC 病院：平成 29 年 4 月～平成 30 年 3 月 

 一昔前までは心臓病には「安静が一番、運動は危険」が常識でしたが、現在では心臓病には「運動

療法が欠かせない」ものとなっています。このリハビリは、運動をすることによって病気でダメージ

を受けた心臓の機能を回復させることが目的で行われます。運動能力と体力の向上だけではなく、心

臓病の再発の予防や死亡率の低下という効果があり、またリハビリを続けることで心臓病の危険因

子「高血圧」「高脂血症」「肥満」などの危険度が低下します。逆に、リハビリをしない場合、心臓の

機能が低下したままの状態が続いていくことになります。早期にリハビリを開始することによって、

心機能の回復に大きな差が出ます。

 しかし、やみくもに運動をすると心臓への負担が増えて病気が悪化する恐れがあります。そのため

心臓の状態に合わせたリハビリが行われます。



指標 21：急性心筋梗塞の早期リハビリ実施率 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

医療機関種別 医療機関コード 医療機関名 母数 分子 割合
250床以上DPC病院 080110205 水戸済生会総合病院 86 46 53.5%
250床以上DPC病院 096210115 宇都宮病院 135 75 55.6%
250床以上DPC病院 110201350 川口総合病院 36 18 50.0%
250床以上DPC病院 111101922 栗橋病院 51 9 17.6%
250床以上DPC病院 130314757 中央病院 88 51 58.0%
250床以上DPC病院 140105122 横浜市東部病院 81 64 79.0%
250床以上DPC病院 150120734 新潟第二病院 12 4 33.3%
250床以上DPC病院 160115667 富山病院 18 1 5.6%
250床以上DPC病院 180118909 福井県済生会病院 32 11 34.4%
250床以上DPC病院 251200194 滋賀県病院 71 48 67.6%
250床以上DPC病院 269700129 京都府病院 27 18 66.7%
250床以上DPC病院 279600070 中津病院 64 17 26.6%
250床以上DPC病院 279600153 吹田病院 26 1 3.8%
250床以上DPC病院 272701586 泉尾病院 35 29 82.9%
250床以上DPC病院 274205628 茨木病院 12 10 83.3%
250床以上DPC病院 271607149 千里病院 71 0 0.0%
250床以上DPC病院 350310141 山口総合病院 21 2 9.5%
250床以上DPC病院 350116357 下関総合病院 25 1 4.0%
250床以上DPC病院 401119189 福岡総合病院 110 47 42.7%
250床以上DPC病院 401719020 二日市病院 58 24 41.4%
250床以上DPC病院 438211911 熊本病院 218 193 88.5%
250床以上DPC病院 10例未満（16病院） 28 6 21.4%

250床以上病院　全体 1305 675 51.7%
250床未満DPC病院 380110282 松山病院 19 10 52.6%
250床未満DPC病院 380228159 今治病院 32 19 59.4%
250床未満DPC病院 428113308 長崎病院 16 14 87.5%
250床未満DPC病院 440411500 日田病院 26 8 30.8%
250床未満DPC病院 10例未満（13病院） 25 17 68.0%

250床未満病院　全体 118 68 57.6%
DPC対象病院　全体 1423 743 52.2%

DPC準備病院・データ提出加算算定病院 10例未満（16病院） 0 0 -
DPC準備病院・データ提出加算算定病院　 0 0 -



 


	Ⅰ．はじめに
	Ⅱ．報告書の概要
	Ⅲ．各指標の計測結果
	(1)無料低額診療実施割合
	(2)無料低額診療相談件数
	(4)インシデント・アクシデント調査
	(5)医療ソーシャルワーカー業務担当職員数
	(6)入院患者の満足度
	(7)外来患者の満足度
	(9)回復期リハビリテーション病棟退院患者の在宅復帰率
	(10)手術が施行された患者における肺血栓塞栓症の予防対策の実施率
	(11)手術が施行された患者における肺血栓塞栓症の院内発生率
	(12)術後の大腿骨頸部/転子部骨折の発生率
	(14)出血性胃・十二指腸潰瘍に対する内視鏡的治療（止血術）の施行率
	(15)人工膝関節置換手術後3日以内の早期リハビリテーション開始率
	(16)脳卒中地域連携パスの使用率
	(18)急性期病棟における退院調整の実施率
	(19)退院時共同指導の実施率
	(20)介護支援連携指導の実施率
	(21)急性心筋梗塞の早期リハビリ実施率
	(22)PCIにおけるdoor‐to‐balloon timeが90分以内の割合
	(23)糖尿病療養指導士一人あたりの外来通院患者総数
	(24)糖尿病合併症管理料算定者一人当たりの外来通院患者総数
	(25)胃がん手術術後在院日数が延びた患者の割合
	(26)大腸がん手術術後在院日数が延びた患者の割合
	(27)腹腔鏡下胃がん手術術後在院日数が延びた患者の割合
	(28)腹腔鏡下大腸がん手術術後在院日数が延びた患者の割合
	(29)脳卒中患者の平均在院日数
	(30)乳がん（ステージⅠ）の患者に対する乳房温存手術の施行率
	(31)大腸がんのステージ別入院患者の割合
	(32)肝がんのステージ別入院患者の割合
	(33)Ⅰ期原発性肺癌手術例における胸腔鏡下手術の実施率
	(34)急性心筋梗塞患者における退院時アスピリンあるいは硫酸クロピドグレル処方率
	(35)PCIを施行した救急車搬送患者の入院死亡率
	(36)急性脳梗塞患者に対する入院後３日以内の早期リハビリテーション開始率
	(37)急性脳梗塞患者に対する入院翌日までの頭部CTもしくはMRIの施行率
	(38)急性脳梗塞患者における入院死亡率
	(39)がん患者に対する緩和ケアの施行割合
	(40)人工関節置換術等の手術部位感染予防のための抗菌薬の3日以内および7日以内の中止率
	(41)肺癌手術患者における術後感染症発症率

	公費対象レセプト種別コード一覧



